Laura GESUNDHEIT

Auf Minusgrade reagiert unser groRtes
Organ empfindlich. Die Haut zeigt sich
gerotet, juckt, ist trocken, oft bilden sich
sogar Ekzeme. Mit speziellen Produkten
kommt sie wieder in gesunde Balance

as Eincremen nach

dem Duschen gehort

fiir ‘Tanja zum mor-

gendlichen Rituval.

Uberrascht sieht sie
eines Abends, dass auf Dekolleté und
Armen rote Flecke prangen. Also trigt
sie die Creme noch iippiger auf. Doch
¢s erscheinen von Tag zu Tag mehr
Flecke und sie werden immer roter.
Sie geht zum Hautarzt und staunt
iiber dessen Diagnose: Trockenheits-
Ekzeme. Und das, obwohl sie sich
doch so sorgfilug pflegt...

So wie Tanja geht es im Winter
vielen Frauen. Die uibliche Creme ist
jetzt nicht intensiv genug. Nach und
nach geriit die Haut aus dem Gleich-
gewicht. Trockene Heizungsluft ent-
zieht ihr Feuchtigkeit, der schiitzende
Fettfilm wird diinner und die Hautbar-
riere durchlissig fiir Keime. Ekzeme,
Schuppungen und Juckreiz sind die
Folge. An manchen Stellen, etwa an
den Hiinden, kann die Haut aufreifien.
Riickfettende und zugleich feuchtig-
keitsspendende Produkte verhindern
das. Ideal sind Emulsionen auf Was-
ser-in-Ol-Basis, kombiniert mit einem
natiirlichen Feuchtigkeitsspender wie
Urea. Eine solche Mixtur versorgr die
Haut mit wertvollen
Lipiden und ver-
bessert thre Was-

serbindefihigkeit

(z. B. ,Excipial U Lipolotio®, Apothe-
ke). Akute Ekzeme lassen sich parallel
mit ciner schwach dosierten Korti-
sonsalbe behandeln (z. B. ,Soventol
Hydrocort 0,5 %", Apotheke). Auch
etliche Heilpflanzen konnen gestresste
Winterhaut gut beruhigen.

Zaubernuss Sekundire Pflanzen-
stoffe des winterbliihenden Strauchs
hemmen Entziindungen, lassen Ver-
letzungen schnell abheilen und stop-
pen Juckreiz (z. B. ,Hametum Wund-
und Heilsalbe®, Apotheke). Ideal bei
rissiger Haut an den Hinden.

Koriander Extrakte der Gewiirz-
pflanze (auch Kaliander genannt) be-
kimpfen krankmachende Bakterien
und Pilze und fordern ,gute* Bakte-
rienstimme auf der Haut (z. B. ,Bedan
Kaliander Milch*, Apotheke).

Birke Der Birkenrinden-Extrakt Be-
wilin macht Emulgatoren und Konser-
vierungsstoffe in Hautpflege tiberfliis-
sig. Produkte, die ihn enthalten, sind
bei sehr trockener, zu Allergien und
Ekzemen neigender Haut besonders
vertriglich (z. B. ,Imlan®, Apotheke).

Hafer Proteine des Getreides beru-
higen irritierte und gerdtete Haut.
AuBerdem haben sie einen hautstraf-
fenden Effeke. Ideal fir die kilteemp-
findliche Gesichtshaut (z. B. ,Linola
Gesicht”, Apotheke).

Nachtkerze Auch von innen lisst
sich die Haut starken: mit Gamma-
Linolensaure der Nachtkerze. Kapseln
bringen Linderung bei zu Ekzemen,
Juckreiz und Neurodermius neigender
Haut (z. B. ,Efamol 500, Apotheke).

Johanniskraut

Das Ol der gelben Bliiten unterstiitzt die
Heilung rissiger Hautstellen (Reformhaus)
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SPRECHSTUNDE

Frauenirztin Dr. Vere-
na Breitenbach hat

Ringelblume
Auszige aus der

|

i eine Praxis in Ehingen
Phlanze sind wegen beiUim. In Laura be-
Wirkung in vielen "‘::"""'”sg‘”?"
Cremes enthalten Fragen. Schrei-

ben Sie ihr!

\:a‘ // ‘\\"‘
[ Ist lhre Haut zu trocken? |
- Nicht immer sieht man das auf den ersten Blick. | Seitdem ich die Pille
g Haken Sie die auf Sie zutreffenden Aussagenab | habe, sind meine
'i nnt die Haut [wenn es bei Ihnen zu f zen wieder da. Ist das normal?
! nac dem Baden oder allergischen Reaktionen | FABIENNE MAIER, EICHSTATT
. Duschen? kommt, ist dann auch die Das ist moglich. Manche Frauen
; 3 Haut betroffen? | reagieren nach Absetzen der Pille
- [JJuckt die Haut, wenn | so.Monchspfeffer oder Frauen-
. Sie vom Kalten ins Warme L]Leiden Sie an | manteltee kann Ihnen helfen. Als
. kommen? Neurodermitis? 3 Akutmittel mache ich mit dem
; ] homoopathischen Praparat ,Dys-
. [ist Ihre Haut schuppig () Haben Sie Diabetes? menorrhoe Gastreu® gute Erfahrun-
| oder gerotet? gen. Versuchen Sie es vielleicht mal
; i i ; OJReagiert Ihre Hautauf | mitYoga. Auch das kann heifen.
| Werden lhre Hande, Stress mit Schuppungen ?
| FiiRe oder Mundwinkel  oder juckenden Stellen? | Kalzium ist doch Mdgﬁ' die
. schnell rissig? e | mn. Wie merke ich (45), s
: ommt es bei Pflege- : ich zu wenig davon habe?
. CJBemerken Sie, dass Produkten mit Duft-oder MARTINA PERL SCHIFFERSTADT
- die Haut bei)Heizungsluft Konservierungsstoffenzu | s ]
‘ T merkt man Osteoporose
| eher spannt? Rotungen oder Juckreiz? i nicht im Anfangsstadium, sondern
i . Auswertung: Ab drei Hikchen liegen Anzeichen trockener Haut ’ SishVIEOn e fast zu spitist. Um
RUE s . . vor. Ab fiinf Hakchen ist die Haut sehr trocken. Um sie ins Gleichge- zuhv:sks;: A wieses Ihrenkl:nnoch.en 7
| wicht zu bringen, sollten Sie medizinsiche Pflege aus der Apotheke geht, konnen Sie die Dichte mit ei-

Fotos: jump, Fotolla (2); Text: Rebekia Mildenberger

verwenden. Achten Sie darauf, dass sie keine Reizstoffe enthalt.

ner Rontgenuntersuchung messen

lassen. Generell sollten Sie pro Tag

1000 mg Kalzium aufnehmen, am
besten {iber Milchprodukte, Mine-

ralwasser oder uber Gemuse.
SOS-Signale der Seele ich habe enen Knotenn der
rechten Brust gefunden, am
- Auch Stress kann  sich bei akutem und chronischem Kann man auch
Juckreiz fuhren Wodurch kor.nmt es, c!ass;iie GUDRUN F,, PER E-MAIL
Experte Dr. Thilo  Haut o sensibel reagiert: Prinzipiell kann man iiberall in der
Evers erklart, wie Haut und  Die Haut ist eng mit dem vegeta- Brust Krebs bekommen. Sie sollten
Psyche zusammenhéngen tiven Nerven- und dem Immun- aufjeden Fall zum Arzt mn Er
system verbunden. Stress oder wird Sie untersuchen und eventuell
Den Signalen der Haut wird zu  Kummer erhéhen ihre Reaktions- einen Ultraschall und eine Mam-
wenig Beachtung geschenkt”, bereitschaft, was zu Rotungen mografie machen. Haben Sie nicht

sagt Dr. Thilo Evers vom Hambur-
ger Dermatologikum. Wir spra-

und Juckreiz fihren kann.

Was raten Sie Menschen

zu viel Angst, es gibt auch viele
gutartige Knoten — aber jeder muss

chen mit dem Experten der psy- h untersucht werden!
chosomatischen Dermatologie. ™' Hautproblemen?

: B ¥ Wichtig ist, nicht nur an die Pfle-
Welches sind die hiufigsten oo 5, denken, sondern auch an Haben Sie auch Fragen?
Stressreaktionen der Haut? die Wechselwirkungen mit der Unsere Expertin fur Frauengesund-

Bei manchen bliiht Lippenherpes
auf, bei anderen zeigen sich Ro-
tungen und Schuppungen um die
Augen, hinter den Ohren oder an
der Kopfhaut. Auch Neurodermi-
tis und Schuppenflechte konnen

Psyche. Es bringt oft viel, an klei-
nen Schrauben zu drehen, wie
sich ausreichend Schlaf zu gonnen
oder Entspannungstechniken wie
Yoga zu machen. In psychosomati-
schen Sprechstunden gibt es Hilfe.

Mehr gute Tipps rund um Ihre Gesundheit finden Sie unter www.LaLIrGl de/gesundheit

heit hilft auch Ihnen gern weiter. t
Schreiben Sie an: Redaktion Laura,
Leserservice, Brieffach 30836, 20067
Hamburg, E-Mail: frauenaerztin- !

laura@bauermedia.com
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